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バタ ー
①②③ 雪印北海道バタ ー 7 3 2 1 6 .6 0 .6 8 1 .0 5 0 .5 0 .2 0 .0 1 .6 1 .4 1 5 1 5 0 .1 5 5 0 2 8 2 2 0 0 77 0 1 .5 0 .6 0 .0 1 0 .0 3 0 .1 0

④ 雪印北海道バタ ー 食塩不使用 7 5 0 1 5 .8 0 .5 8 3 .0 5 2 .4 0 .2 0 .0 0 .5 0 .0 1 ～0 .0 4 1 5 1 6 0 .4 4～15 2 0 1 1 4 0 79 0 1 .4 0 .7 0 .0 0 0 .0 3 0 .1 0

⑤ 雪印ソフト ＆バタ ー 5 5 0 3 6 .5 0 .5 6 0 .7 2 8 .1 0 .4 0 .0 1 .9 1 .6 1 5 1 4 0 .2 6 3 0 2 0 3 5 3 0 34 0 3 .9 0 .3 0 .0 0 0 .0 2 0 .1 0

⑥ SN O W  RO YAL コクと 香りの 雪印北海道バタ ー 7 3 1 1 6 .5 0 .8 8 0 .6 5 0 .6 0 .5 0 .0 1 .6 1 .4 2 3 2 1 0 .1 5 5 0 3 9 3 1 8 0 78 0 1 .3 0 .7 0 .0 0 0 .0 2 0 .2 0

マーガリ ン等
①④ ネオソフト 5 9 5 3 2 .2 0 .3 6 5 .8 2 2 .9 0 .4 0 .0 1 .3 1 .2 9 1 2 0 .0 4 7 0 1 3 2 3 9 0 3 3 6 .6 0 .0 0 .0 0 0 .0 1 0 .1 0

②⑤ ネオソフト  コ クのあるバタ ー風味 6 9 8 2 0 .3 0 .5 7 6 .9 2 2 .6 0 .8 0 .0 1 .5 1 .4 1 7 2 0 0 .0 5 6 0 2 4 3 4 2 0 3 5 9 .5 0 .0 0 .0 1 0 .0 2 0 .1 0

③ テイスティ ソフト  バタ ーの風味 濃厚 5 8 9 3 2 .9 0 .2 6 5 .2 2 1 .0 0 .3 0 .0 1 .4 1 .4 5 1 1 0 .0 5 5 0 8 2 6 0 0 5 0 5 .7 0 .0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0

⑥ ネオソフト  ハーフ 3 5 9 5 7 .5 2 .3 3 8 .9 5 .1 0 .0 0 .0 1 .3 1 .3 0 0 0 .0 5 3 0 0 1 3 9 0 3 3 6 .1 0 .0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0

⑦ ネオソフト  べに花 3 5 8 5 7 .6 2 .3 3 8 .8 5 .1 0 .0 0 .0 1 .3 1 .3 0 0 0 .0 5 3 0 0 1 3 9 0 3 3 13 .0 0 .0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0

⑧ バタ ー仕立てのマーガリン 7 3 8 1 5 .5 0 .7 8 1 .3 2 9 .1 0 .9 0 .0 1 .6 1 .4 2 2 2 5 0 .1 5 7 0 3 1 3 5 6 0 17 0 5 .7 0 .1 0 .0 1 0 .0 3 0 .2 0

⑨ 雪印北海道練乳 ソフト 6 4 9 2 6 .1 0 .2 7 1 .5 2 4 .4 1 .3 0 .0 0 .9 0 .8 6 6 9 0 .0 3 4 0 1 2 1 1 5 0 1 5 5 .7 0 .0 0 .0 0 0 .0 1 0 .0 0

⑩ バタ ーのよう な マーガリン 7 4 2 1 5 .1 0 .5 8 1 .8 4 1 .5  0 .9 0 .0 1 .7 1 .6  1 9 2 8 0 .0 6 3 0 2 6 3 4 5 0 3 9 4 .3 0 .0 0 .0 1 0 .0 3 0 .1 0

⑪ ケーキ用マーガリン 7 5 5 1 5 .6 0 .3 8 3 .5 4 2 .3  0 .5 0 .0 0 .1 0～0 .1 0 1 1 2 2 0 .0 5 1 6 1 2 1 0 1 8 4 .4 0 .0 0 .0 0 0 .0 2 0 .1 0

⑫ 純製ラ ード（ チューブタ イ プ） 9 0 0 0 .0 0 .0 1 00 .0 40 .1 0 .0 0 .0 0 .0 0 .0 0 0 0 .0 0 0 0 0 0 1 .7 0 .2 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0

プロセスチーズ等
① 6 Pチーズ 3 2 1 4 7 .0 2 0 .6 2 6 .0 1 5 .6 0 .1 ～3 .5 0 .0 5 .3 3 .0 5 8 0 97 0 0 .2 1 2 0 0 6 5 2 1 1 6 0 24 0 1 .0 0 .0 0 .0 3 0 .3 2 4 .5 0

② 復刻版 なつかし い厚みの 6Pチーズ 3 2 1 4 7 .0 2 0 .6 2 6 .0 1 5 .6  0 .1 ～3 .5 0 .0 5 .3 3 .0 5 8 0 9 7 0 0 .2 1 2 0 0 6 5 2 1 1 6 0 24 0 1 .0 0 .0  0 .0 3 0 .3 2 4 .5 0

③ 6 Pチーズ 塩分2 5％カット 3 2 4 4 9 .0 1 7 .7 2 7 .4 1 6 .7 0 .5 ～6 .4 0 .4 3 .8 1 .8 4 6 0 61 0 0 .2 6 9 0 3 8 0 1 8 1 6 0 24 0 1 .1 0 .0 0 .0 3 0 .3 0 3 .9 0

④ 6 Pチーズ コクとう まみ 3 2 7 4 6 .5 2 0 .4 2 6 .4 1 5 .6 0 .6 ～4 .6 0 .0 4 .9 3 .0 5 8 0 87 0 0 .2 1 2 0 0 7 0 2 3 1 5 0 24 0 0 .9 0 .0 0 .0 3 0 .3 0 4 .5 0

⑤ 6 Pチーズ 鉄分入り 3 2 2 4 7 .0 2 0 .3 2 6 .2 1 6 .1 0 .2 ～3 .6 0 .0 5 .2 3 .0 5 8 0 99 0 18 .4 1 2 0 0 6 4 2 0 1 6 0 25 0 1 .1 0 .0 0 .0 3 0 .3 2 4 .5 0

⑥ 6 Pチーズ スモーク味 3 2 1 4 7 .0 2 0 .5 2 6 .0 1 5 .3 0 .2 ～5 .7 0 .0 5 .2 3 .0 5 9 0 99 0 0 .2 1 2 0 0 6 4 2 1 1 5 0 24 0 1 .0 0 .0 0 .0 3 0 .3 1 4 .5 0

⑦ 6 Pチーズ ペッ パー入り 3 1 8 4 7 .0 2 0 .5 2 5 .4 1 5 .3 0 .5 ～3 .9 0 .0 5 .4 3 .0 6 2 0 1 0 0 0 0 .2 1 2 0 0 6 5 2 3 1 5 0 24 0 0 .9 0 .0 0 .0 3 0 .3 1 4 .5 0

⑧
毎日骨太 2 個で1 日分のカルシウム

チーズケーキ ヨ ーグルト 味
2 9 6 4 7 .5 3 .7 2 3 .0 7 .3 1 8 .7 0 .2 6 .9 1 .1 1 9 0 0 1 3 0 0 0 .0 4 5 0 7 3 6 7 4 2 6 4 1 .8 0 .0 0 .0 1 0 .0 6 0 .8 0

⑨ 雪印スライスチーズ（ 7枚入り ） 3 2 9 4 6 .0 2 1 .1 2 6 .7 1 6 .0 0 .0 ～2 .7 0 .0 5 .1 2 .8 5 9 0 93 0 0 .2 1 1 0 0 6 7 2 1 1 6 0 25 0 1 .1 0 .0 0 .0 3 0 .3 3 4 .7 0

⑩ 雪印とろけるスライス（ 7 枚入り） 3 3 2 4 6 .0 2 2 .7 2 6 .1 1 6 .0 0 .0 ～2 .3 0 .2 3 .4 1 .7 6 8 0 46 0 0 .3 6 5 0 6 8 2 5 1 5 0 25 0 0 .9 0 .0 0 .0 3 0 .3 1 5 .0 0

⑪ 雪印こんがり 焼ける と ろけるスライス（ 7 枚入り ） 3 0 9 4 7 .5 2 2 .6 2 3 .4 1 4 .2 0 .7 ～4 .4 0 .2 4 .4 2 .5 6 7 0 63 0 0 .2 9 8 0 9 0 2 6 1 4 0 22 0 0 .8 0 .0 0 .0 3 0 .3 1 5 .0 0

⑫ 雪印チェダー とろけるスライス（ 7枚入り） 3 3 8 4 6 .5 2 0 .9 2 7 .5 1 6 .1 0 .5 ～3 .2 0 .2 3 .2 1 .9 5 8 0 40 0 0 .2 7 5 0 7 1 2 1 1 7 0 26 0 1 .4 0 .0 0 .0 3 0 .3 7 4 .6 0

⑬ 雪印北海道バタ ー入り  と ろけるスラ イス（ 7 枚入り ） 3 3 3 4 6 .0 2 2 .0 2 6 .5 1 5 .9  0 .0 ～2 .3 0 .2 3 .7 2 .0 6 5 0 43 0 0 .3 7 7 0 6 7 2 5 1 5 0 25 0 0 .9  0 .0  0 .0 3 0 .3 0 4 .9 0

⑭ スライスチーズ（ 13 枚入り ） 3 1 7 4 7 .0 1 9 .7 2 5 .0 1 4 .5 2 .2 ～6 .4 0 .0 5 .0 2 .8 6 1 0 86 0 0 .1 1 1 0 0 1 2 0 2 6 1 5 0 24 0 1 .0 0 .0 0 .0 3 0 .3 1 4 .4 0

⑮ とろけるスライス（ 1 3 枚入り ） 3 2 6 4 7 .0 2 0 .1 2 5 .6 1 4 .8 2 .5 ～6 .9 0 .2 3 .4 1 .7 6 2 0 42 0 0 .1 6 8 0 1 2 0 2 6 1 5 0 24 0 1 .0 0 .0 0 .0 3 0 .3 2 4 .5 0

⑯ 切れてるチーズ 3 4 3 4 4 .0 2 1 .6 2 8 .0 1 7 .3 0 .2 ～4 .1 0 .0 5 .1 3 .0 6 5 0 94 0 0 .3 1 2 0 0 6 6 2 4 1 6 0 26 0 0 .9 0 .0 0 .0 3 0 .3 0 4 .8 0

⑰ 切れてるチーズ カマンベール入り 3 4 5 4 4 .0 2 1 .2 2 8 .4 1 7 .4 0 .2 ～2 .9 0 .0 5 .1 3 .0 6 3 0 94 0 0 .3 1 2 0 0 6 6 2 3 1 6 0 26 0 0 .9 0 .0 0 .0 3 0 .3 0 4 .7 0

⑱ 雪印北海道1 0 0  チーズ 3 1 8 4 6 .0 2 2 .7 2 4 .7 1 5 .1 0 .3 ～3 .4 0 .0 5 .2 2 .8 7 2 0 93 0 0 .2 1 1 0 0 6 7 2 5 1 5 0 24 0 1 .1 0 .0 0 .0 3 0 .3 5 5 .0 0

⑲ ファミ リア チーズ 3 2 9 4 6 .0 2 1 .2 2 6 .6 1 6 .0 0 .2 ～2 .5 0 .0 5 .0 3 .0 6 0 0 86 0 0 .2 1 2 0 0 6 7 2 1 1 6 0 25 0 1 .1 0 .0 0 .0 3 0 .3 3 4 .7 0

⑳㉙ ベビーチーズ 3 2 1 4 7 .0 2 0 .6 2 6 .0 1 5 .6 0 .1 ～3 .5 0 .0 5 .3 3 .0 5 8 0 97 0 0 .2 1 2 0 0 6 5 2 1 1 6 0 25 0 1 .1 0 .0 0 .0 3 0 .3 1 4 .5 0

㉑ 毎日骨太 ベビーチーズ 2 9 3 4 7 .0 1 8 .6 2 3 .3 1 4 .4 1 .0 ～4 .5 0 .0 8 .8 2 .5 23 0 0 1 70 0 0 .2 1 0 0 0 8 9 8 4 1 4 0 22 0 0 .9 0 .0 0 .0 2 0 .2 8 4 .1 0

㉒ 毎日骨太 ベビーチーズ カマンベール入り 2 8 8 4 7 .0 1 8 .2 2 2 .8 1 3 .4 1 .0 ～4 .8 0 .0 9 .7 2 .8 24 0 0 1 90 0 0 .3 1 1 0 0 8 2 7 5 1 4 0 22 0 0 .8 0 .0 0 .0 2 0 .2 7 4 .0 0

㉓ アーモンド 入り ベビーチーズ 3 3 4 4 7 .0 1 8 .8 2 8 .0 1 6 .8 0 .4 ～3 .4 0 .2 4 .5 2 .5 5 0 0 78 0 0 .3 1 0 0 0 7 7 2 3 1 7 0 26 0 1 .6 0 .0 0 .0 3 0 .2 9 4 .2 0

㉔ スパイシーサラミ  ベビーチーズ 3 2 5 4 7 .0 1 8 .4 2 6 .2 1 6 .1 2 .2 ～6 .3 0 .0 4 .6 2 .8 4 9 0 74 0 0 .3 1 1 0 0 6 9 1 8 1 7 0 25 0 1 .1 0 .0 0 .0 4 0 .2 8 4 .2 0

㉕ わさ び ベビーチーズ 3 2 5 4 7 .0 1 9 .0 2 6 .0 1 6 .1 2 .2 ～6 .0 0 .0 4 .2 2 .5 5 1 0 77 0 0 .2 1 0 0 0 6 7 1 8 1 7 0 26 0 1 .1 0 .0 0 .0 3 0 .2 8 4 .2 0

㉖ ペッ パー＆スモーク 味 ベビーチーズ 3 2 8 4 7 .0 1 8 .0 2 6 .8 1 4 .8 2 .2 ～6 .7 0 .0 4 .4 2 .4 5 2 0 75 0 0 .2 9 6 0 6 5 2 1 1 5 0 24 0 1 .0 0 .0 0 .0 3 0 .3 0 4 .0 0

㉗ コンソメ 味 ベビーチーズ 3 2 4 4 7 .0 1 8 .1 2 6 .4 1 5 .0  2 .0 ～6 .4 0 .0 5 .0 3 .0 5 2 0 76 0 0 .2 1 2 0 0 6 6 2 2 1 5 0 24 0 1 .0 0 .0  0 .0 3 0 .3 1 4 .0 0

㉘ モッツァレラ 入り ベビーチーズ 3 2 9 4 7 .0 1 8 .0 2 6 .8 1 5 .9 2 .3 ～6 .2 0 .0 4 .3 2 .5 4 7 0 71 0 0 .2 9 8 0 1 2 0 2 3 1 6 0 26 0 1 .2 0 .0 0 .0 4 0 .3 4 4 .0 0

㉚
Plant La b e l 

えんどう 豆由来のおつまみ し お味
3 4 3 4 5 .0  3 .9  2 7 .3  4 .3  2 0 .7  0 .9  2 .2 2 .3  1 0 5 1 0 .9  8 9 0 4 0  5  0  0  4 .1  0 .0  0 .0 2  0 .0 1  0 .7  0  

㉛
Plant La b e l 

えんどう 豆由来のおつまみ スモーク味
3 4 6 4 5 .0  3 .8  2 7 .7  4 .3  2 0 .4  0 .9  2 .2 2 .2  1 0 5 1 0 .8  8 8 0 4 0  5  0  0  4 .0  0 .0  0 .0 2  0 .0 1  0 .7  0  

㉜ 1 才から のチーズ カルシウム入り 3 4 4 4 9 .0 1 1 .1 3 2 .3 2 0 .0 1 .0 ～4 .8 0 .6 4 .6 1 .4 10 0 0 94 0 0 .1 5 7 0 7 8 3 4 1 3 0 28 0 0 .9 0 .2 0 .0 2 0 .1 7 2 .5 0

㉝ 1 才からのチーズ 鉄分入り 3 5 9 4 9 .0 1 1 .7 3 3 .7 2 0 .9 0 .8 ～4 .5 0 .6 2 .9 1 .5 2 6 0 60 0 6 .0 6 1 0 6 2 1 2 1 4 0 29 0 0 .9 0 .2 0 .0 2 0 .1 9 2 .6 0

㉞ 牧場の朝 チーズケーキ ヨ ーグルト 味 2 8 7 5 0 .0 7 .9 2 2 .1 1 3 .6  1 4 .2 0 .6 5 .2 1 .3 10 0 0 1 10 0 0 .1 5 1 0 9 0 3 9 9 3 18 0 0 .7 0 .1  0 .0 2 0 .1 4 1 .8 0

㉟ 牧場の朝 チーズケーキ いちごヨ ーグルト 味 2 8 5 5 0 .0 7 .8 2 1 .7 1 3 .4  1 4 .7 0 .6 5 .2 1 .3 10 0 0 1 10 0 0 .1 5 1 0 8 8 3 9 9 1 18 0 0 .7 0 .1  0 .0 2 0 .1 4 1 .8 0

㊱ プルーンFe 2本で1日分の鉄分 チーズ 3 4 6 5 0 .0 9 .1 3 1 .9 1 9 .6 5 .6 0 .6 2 .8 1 .5 6 3 63 0 28 .3 6 0 0 8 5 5 1 3 0 26 0 1 .0 0 .2 0 .0 2 0 .1 5 2 .1 0

㊲ to ro ch i チーズソ ース モッツァレラチーズ入り 2 9 3 5 8 .0 6 .3 2 7 .1 5 .9  6 .2 0 .0 2 .4 1 .9 2 1 0 29 0 0 .1 7 3 0 2 2 8 3 3 7 3 3 .3 0 .0  0 .0 1 0 .0 9 1 .4 0

㊳ to ro ch i チーズソース 芳醇ゴーダ入り 3 0 5 5 8 .0 5 .2 2 9 .4 5 .0  4 .9 0 .0 2 .5 2 .2 1 4 0 27 0 0 .1 8 7 0 2 6 6 3 1 5 1 3 .8 0 .0  0 .0 1 0 .0 6 1 .3 0

㊴ to ro chi モスバーガー監修 チーズソース 3 1 5 5 4 .0 1 2 .7 2 8 .9 9 .0  0 .0 ～3 .6 0 .0 3 .4 2 .2 3 7 0 49 0 0 .1 8 8 0 3 6 1 3 7 5 12 0 2 .9 0 .0  0 .0 1 0 .1 6 2 .9 0

㊵ なめらか スモークチーズ 3 5 2 4 4 .0 1 9 .6 2 9 .9 1 7 .7 0 .0 ～3 .8 0 .0 5 .3 3 .0 5 9 0 92 0 0 .2 1 2 0 0 6 4 2 4 1 6 0 28 0 1 .0 0 .0 0 .0 3 0 .3 0 4 .3 0

㊶ 粉チーズ マイ ルド 5 3 7 9 .8 3 6 .8 4 2 .4 2 5 .1 0 .0 ～5 .8 0 .0 9 .0 5 .3 10 0 0 1 60 0 0 .4 2 1 0 0 1 2 0 3 8 2 6 0 41 0 2 .0 0 .0 0 .0 6 0 .6 1 8 .1 0

㊷ 雪印北海道1 00  粉チーズ芳醇 5 1 7 1 0 .2 3 8 .8 3 9 .1 2 3 .9 0 .0 ～5 .6 0 .0 9 .4 5 .3 12 0 0 1 60 0 0 .4 2 1 0 0 1 1 0 4 2 2 3 0 37 0 1 .1 0 .0 0 .0 4 0 .4 7 8 .6 0
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ナチュラ ルチーズ等
①⑦ 雪印北海道1 0 0  さ けるチーズ プレーン 3 2 0 4 5 .0 2 7 .1 2 2 .9 1 4 .0 0 .0～3 .5 0 .0 3 .5 2 .0 5 70 4 2 0 0 .1～0 .4 7 7 0 30 ～81 2 1 1 30 2 20 0 .6 0 .0 0 .0 3 0 .3 0 6 .0 0

②⑧ 雪印北海道1 0 0  さ けるチーズ スモーク 味 3 2 0 4 5 .0 2 7 .1 2 2 .9 1 4 .0 0 .0～3 .5 0 .0 3 .5 2 .0 5 70 4 2 0 0 .1～0 .4 7 7 0 30 ～81 2 1 1 30 2 20 0 .6 0 .0 0 .0 3 0 .3 0 6 .0 0

③⑨ 雪印北海道10 0  さ けるチーズ とう がらし 味 3 2 0 4 5 .0 2 7 .1 2 2 .9 1 4 .0 0 .0～3 .5 0 .0 3 .5 2 .0 5 70 4 2 0 0 .1～0 .4 7 7 0 30 ～81 2 1 1 30 2 20 0 .6 0 .0 0 .0 3 0 .3 0 6 .0 0

④ 雪印北海道1 0 0  さ けるチーズ ロースト ガーリック 味 3 2 0 4 5 .0 2 7 .1 2 2 .9 1 4 .0 0 .0～3 .5 0 .0 3 .5 2 .0 5 70 4 2 0 0 .1～0 .4 7 7 0 30 ～81 2 1 1 30 2 20 0 .6 0 .0 0 .0 3 0 .3 0 6 .0 0

⑤ 雪印北海道100  さ けるチーズ バタ ー醤油味 3 2 0 4 5 .0 2 7 .1 2 2 .9 1 4 .0 0 .0～3 .5 0 .0 3 .5 2 .0 5 70 4 2 0 0 .1～0 .4 7 7 0 30 ～81 2 1 1 30 2 20 0 .6 0 .0 0 .0 3 0 .3 0 6 .0 0

⑥⑩ 雪印北海道1 00  さ けるチーズ コンソメ 味 3 2 0 4 5 .0 2 7 .1 2 2 .9 1 4 .0 0 .0～3 .5 0 .0 3 .5 2 .0 5 70 4 2 0 0 .1～0 .4 7 7 0 30 ～81 2 1 1 30 2 20 0 .6 0 .0 0 .0 3 0 .3 0 6 .0 0

⑪⑫⑬ 雪印北海道1 0 0  カマンベールチーズ 3 1 1 5 2 .4 1 8 .5 2 6 .1 1 5 .7 0 .0～5 .0 0 .0 2 .4 1 .3 4 20 3 4 0 0 .1 5 0 0 1 2 0 1 9 1 50 2 50 1 .0 0 .2 0 .0 3 0 .4 7 4 .7 0

⑭ 雪印北海道1 0 0  クリ ームチーズ 3 4 0 5 5 .2 7 .5 3 3 .2 2 0 .2 0 .0～4 .0 0 .1 1 .1 0 .6 6 78 1 0 0 0 .1 2 6 0 1 1 0 7 1 50 2 60 1 .1 0 .2 0 .0 3 0 .2 0 1 .7 0

⑮
雪印北海道1 0 0  マスカ ルポーネ＋添付ソ ース 3 0 6 5 9 .0 1 .7 2 8 .8 1 7 .1 7 .5 ～1 2 .3 0 .2 0 .5 0～0 .1 0 83 4 5 0 .1 2 5 1 0 0 6 78 4 00 0 .6 0 .2 0 .0 3 0 .1 5 0 .5 0

雪印北海道1 0 0  マスカ ルポーネ（ チーズのみ） 3 1 4 6 1 .8 1 .9 3 2 .8 1 9 .5 0 .0～5 .5 0 .2 0 .5 0～0 .1 0 94 5 1 0 .1 2 6 1 1 0 6 89 4 60 0 .7 0 .2 0 .0 3 0 .1 7 0 .5 0

⑯

雪印北海道1 0 0  マスカルポーネド ルチェ  

バニラソース+ 添付ソース
3 1 1 5 8 .7 1 .7 2 9 .5 1 7 .5 6 .8 ～1 2 .0 0 .2 0 .5 0～0 .1 0 85 4 6 0 .1 2 4 9 9 5 80 4 20 0 .6 0 .2 0 .0 3 0 .1 5 0 .5 0

雪印北海道1 0 0  マスカルポーネド ルチェ  

バニラソース（ チーズのみ）
3 1 4 6 1 .8 1 .9 3 2 .8 1 9 .5 0 .0～5 .5 0 .2 0 .5 0～0 .1 0 94 5 1 0 .1 2 6 1 1 0 6 89 4 60 0 .7 0 .2 0 .0 3 0 .1 7 0 .5 0

⑰

雪印北海道1 0 0  マスカルポーネド ルチェ  

アールグレイソ ース+ 添付ソ ース
3 1 0 5 8 .8 1 .8 2 9 .5 1 7 .5 6 .6 ～1 1 .7 0 .2 0 .5 0～0 .1 0 87 4 7 0 .1 2 4 1 1 0 6 80 4 20 0 .6 0 .2 0 .0 3 0 .1 5 0 .5 0

雪印北海道1 0 0  マスカルポーネド ルチェ  

アールグレイソース（ チーズのみ）
3 1 4 6 1 .8 1 .9 3 2 .8 1 9 .5 0 .0～5 .5 0 .2 0 .5 0～0 .1 0 94 5 1 0 .1 2 6 1 1 0 6 89 4 60 0 .7 0 .2 0 .0 3 0 .1 7 0 .5 0

⑱ クリ ームチーズ 3 4 1 5 4 .0 9 .0 3 2 .4 1 9 .9 1 .6～5 .2 0 .4 1 .1 0 .7 9 78 9 9 0 .1 3 1 0 7 1 7 1 70 2 40 1 .2 0 .2 0 .0 3 0 .2 2 2 .0  0

⑲⑳ 雪印北海道1 00  カッテージチーズ 1 1 4 7 5 .7 1 7 .6 2 .8 ～5 .9 1 .7 ～3 .6 0 .0～2 .8 0 .0 1 .2 0 .9 9 41 1 7 0 0 .1 3 9 0 4 2 3 19 35 0 .1 0 .0 0 .0 2 0 .1 5 3 .9 0

㉑ 雪印北海道1 0 0  カッ テージチーズ う ら ごし タ イ プ 1 1 4 7 5 .7 1 7 .6 2 .8 ～5 .9 1 .7 ～3 .6 0 .0～2 .8 0 .0 1 .2 0 .9 9 41 1 7 0 0 .1 3 9 0 4 2 3 19 35 0 .1 0 .0 0 .0 2 0 .1 5 3 .9 0

㉒ 雪印北海道1 0 0  長期熟成 中標津ゴーダ ク ラッシュ 3 7 7 3 7 .3  2 8 .9  2 8 .4  1 7 .4  0 .0～3 .3 0 .0  4 .0 1 .7  9 00 5 1 0 0 .3  6 8 0 7 8  2 9  1 70  2 60  0 .8  0 .0  0 .0 3  0 .3 4  6 .4  0

㉓ 雪印北海道100 芳醇ゴーダ クラッシュ 3 6 4 3 9 .7 2 7 .0 2 7 .5 1 6 .8 0 .4～3 .8 0 .0 3 .8 1 .5 8 00 5 4 0 0 .3 6 1 0 8 1 3 0 1 60 2 60 0 .8 0 .0 0 .0 3 0 .3 3 6 .0 0

㉔ 雪印北海道1 0 0  チェ ダー クラッシュ 4 0 0 3 7 .0 2 5 .0 3 2 .5 1 9 .7 0 .8～3 .9 0 .0 3 .6 1 .5 7 90 5 2 0 0 .3 6 1 0 8 5 3 1 2 00 3 20 1 .5 0 .0 0 .0 4 0 .4 4 5 .5 0

㉕ チーズのための 玄米クラッカー 3 8 6 3 .0 8 .3 3 .4 0 .7 7 8 .2 4 .6 2 .5 1 .1 1 6 3 2 0 1 .7 4 4 0 3 0 0 12 0 4 0 1 0 .3 0 .0 0 .4 4 0 .0 5 7 .8 0

㉖㉗ ピザソース 7 4 8 4 .3 1 .4 3 .8 0 .6 6 .5 2 .2 1 .8 1 .2 2 0 3 3 0 .4 4 7 0 3 4 0 1 6 7 00 58 1 .6 0 .0 0 .0 7 0 .0 3 1 .2 1 0

㉘ 1 2種野菜のピザソース 6 0 8 5 .6 1 .7 2 .5 0 .4 6 .6 1 .8 1 .8 1 .2 1 7 4 6 0 .5 4 6 0 3 2 0 1 7 7 50 63 1 .6 0 .0 0 .0 9 0 .0 4 1 .5 1 3

㉙ ピザクラスト 2 6 8 3 6 .5 7 .5 4 .9 0 .5 4 7 .6 2 .0 1 .5 1 .2 1 9 1 4 0 1 .5 4 6 0 1 8 0 5 4 0 0 1 .1 0 .0 0 .2 5 0 .0 8 3 .9 0

㉚ 雪印北海道1 0 0  と ろけるチーズ クッ キング用 3 6 8 3 8 .7 2 6 .8 2 8 .3 1 7 .3 0 .0～6 .4 0 .0～1 .7 3 .7 1 .6 8 40 4 9 0 0 .3 6 3 0 7 7 2 8 1 70 2 60 1 .0 0 .0 0 .0 3 0 .3 5 5 .9 0

㉛ 雪印北海道1 0 0 とろけるチーズ モッツァレラブレンド 3 2 8 4 3 .6 2 6 .4 2 4 .0 1 4 .7 0 .0 ～1 2 .4 0 .0～1 .7 3 .6 1 .5 6 70 4 6 0 0 .2 6 0 0 7 3 2 6 63 2 90 0 .7 0 .1 0 .0 2 0 .2 7 5 .8 0

㉜ 雪印北海道1 0 0  と ろけるチーズ 脂肪分1 ／3カット 2 9 6 4 2 .9 3 3 .0 1 7 .5 1 0 .7 0 .0 ～1 1 .5 0 .0～1 .7 4 .0 1 .4 9 20 6 2 0 0 .3 5 7 0 8 0 3 5 80 1 90 0 .5 0 .0 0 .0 3 0 .3 0 7 .2 0

㉝ 雪印北海道10 0  とろけるチーズ 使い切りタ イプ 3 5 9 3 9 .4  2 7 .5  2 7 .0  1 6 .5  0 .0～7 .0 0 .0～1 .7 3 .8 1 .6  8 60 4 9 0 0 .3  6 4 0 7 4  2 8  1 60  2 50  0 .8  0 .0  0 .0 3  0 .3 3  6 .1  0

㉞ と ろけるナチュラ ルチーズ クッ キング用 3 8 4 3 7 .6 2 5 .6 3 0 .6 1 9 .1 0 .0～4 .9 0 .0～1 .7 3 .8 1 .5 7 90 5 2 0 0 .3 6 1 0 7 6 3 0 1 80 3 00 0 .9 0 .0 0 .0 3 0 .3 4 5 .7 0

㉟ と ろけるナチュラ ルチーズ ピザ用 3 8 4 3 7 .6 2 5 .6 3 0 .6 1 9 .1 0 .0～4 .9 0 .0～1 .7 3 .8 1 .5 7 90 5 2 0 0 .3 6 1 0 7 6 3 0 1 80 3 00 0 .9 0 .0 0 .0 3 0 .3 4 5 .7 0

㊱ とろけるナチュラ ルチーズ 3 8 4 3 7 .6 2 5 .6 3 0 .6 1 9 .1 0 .0～4 .9 0 .0～1 .7 3 .8 1 .5 7 90 5 2 0 0 .3 6 1 0 7 6 3 0 1 80 3 00 0 .9 0 .0 0 .0 3 0 .3 4 5 .7 0

㊲ 雪印北海道1 0 0  チーズフォンデユ＋添付パウダー 3 5 9 3 7 .0 2 5 .7 2 5 .0 1 5 .3 6 .2 ～1 2 .8 0 .2～1 .8 3 .6 1 .5 7 70 4 7 0 0 .3 6 0 0 8 0 2 7 1 50 2 30 0 .8 0 .0 0 .0 4 0 .3 0 5 .7 0

㊳ 米粉由来のも ちも ち 食感シュレッド 3 3 4 4 0 .0  2 .3  2 1 .0  1 0 .1  3 3 .7  0 .6  2 .4 2 .1 5 1 1 2 0 .2  8 1 0 3 3  1 2  0  0  1 .7  0 .0  0 .0 3  0 .0 1  0 .8  0  

粉乳
①② 北海道スキムミ ルク 3 5 7 3 .8 3 6 .3 0 .6 0 .3 5 1 .5 0 .0 7 .8 1 .1 1 2 00 1 0 0 0 0 .2 4 5 0 1 7 0 0 12 0 0 6 0 .0 0 .0 0 .3 0 1 .6 0 9 .0 5

③④ 毎日骨太 スキム 3 4 3 4 .2 2 4 .4 1 .3 0 .7 5 8 .6 0 .0 1 1 .5 1 .2 2 2 00 1 6 0 0 0 .2 4 9 0 1 4 0 0 12 5 4 13 0 .0 7 .5 ～1 5 .6 0 .1 9 1 .0 1 6 .0 2

練乳
① 雪印北海道練乳 3 2 8 2 6 .5 7 .9 8 .3 5 .4 5 5 .5 0 .0 1 .8 0 .2 3 3 00 2 3 0 0 .1 9 0 2 8 0 2 5 20 1 20 0 .2 0 .1 0 .0 8 0 .3 6 2 .0 2

② 雪印北海道練乳 脂肪ゼロ 2 7 7 2 8 .5 1 1 .1 0 0 5 7 .7 0 .0 2 .5 0 .3 3 3 30 3 2 0 0 .1 1 3 0 5 1 0 3 5 0 3 0 .0 0 .0 0 .1 2 0 .5 3 2 .8 0

雪印メ グミ ルク （ 株） 調べ

〈 1 0 0 g 当たり〉

N o . 品　 　 　 名 エネルギー（ kca l） たんぱく 質（ g） 脂質（ g） 炭水化物（ g） 食塩相当量（ g）

無 機 質 (m g )

カルシウム ナト リウム

チェ スコ
① ジェラ ール カマンベール 2 7 9 1 8 .2 2 2 .2 1 .7 1 .4 4 5 9 5 7 0

② ジェラ ール ブルーチーズ 3 2 3 1 7 .0 2 7 .6 1 .7 1 .6 4 6 1 6 2 2

③ ジェラ ール クリ ーミ ーウォッシュ 3 2 2 1 6 .2 2 8 .4 0 .4 1 .3 4 3 5 5 0 0

④ イル・ド・ フランス ミ ニブリー 3 P 2 7 0 1 7 .0 2 2 .0 0 1 .4 4 0 0 5 6 0

⑤ キャステロ ホイップクリ ームチーズ プレーン 2 5 2 4 .5 2 5 .0 3 .0 0 .6 8 6 2 2 0

⑥ キャステロ  ホイッ プクリ ームチーズ ガーリック 2 6 7 4 .8 2 6 .0 3 .1 1 .4 8 4 5 6 0

⑦ キャステロ ホイップクリ ームチーズ ペッパー 2 7 9 4 .6 2 8 .0 2 .9 1 .3 8 0 5 2 0

⑧ チーズo nクラッカ ー 4 7 3 1 1 .5 1 8 .8 6 6 .8 0 .2 − 8 6

⑨ チーズ屋さ んセレクト  ベームスタ ー 3 9 3 2 5 .3 3 2 .2 1 .1 2 .0 8 1 3 7 7 8

⑩ チーズ屋さ んセレクト  コンテ 4 2 1 2 6 .7 3 4 .7 1 .0 0 .8 9 8 3 2 9 7

推定値
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