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	さらに、宗圓先生は「骨折を引き起こすと、“自由に動き、生活できる”健康寿命が縮み、
	(4)中高年世代の約７割が、自身が要介護となることに不安を感じており、約9割が介護で「迷惑をか
	けたくない」と回答。また、約半数が家族や子供に健康状態を伝えていないことが判明。
	骨の健康についてはコミュニケーションがとれていると回答した人は、わずか３割以下という結果に。
	宗圓先生は「家族間で骨の健康に関するコミュニケーションを行うことが大切」と解説。

