
                         2022年 3月 24日 

 

 

雪印メグミルク株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：西尾  啓治）は、 

2022年 3月 29日（火）より『プルーン Fe １日分の鉄分ヨーグルト』（70g×3個）を全国にて新発売い

たします。 

 

不足しがちな栄養素として知られる鉄分は、貧血に悩む女性を中心に摂取意向が高く、近年の鉄分市

場は拡大傾向が続いており、好調に推移しています。 

『プルーン Fe １日分の鉄分ヨーグルト のむヨーグルト』（２品）は、当社技術により、鉄味を軽減

した後味すっきりのプルーン風味で１日分の鉄分をおいしく摂取できる、ドリンクタイプのヨーグルト

です。そのおいしさと、手軽に「１日分の鉄分」を摂取できる利便性が支持され、長年の間、お客様よ

りご好評をいただいています。 

 

今回新発売する『プルーン Fe １日分の鉄分ヨーグルト』（70g×3個）は、「のむヨーグルト」の風味

を再現した「食べるタイプ」のヨーグルトです。後味に気になる鉄味を軽減し、口当たりが軽く、なめ

らかな食感の食べやすい仕立てです。1 日分の鉄分（6.8mg）※とビタミン B12（2.4μg）※、1 日分の 

1/2 の葉酸（120μg）※が摂取できる栄養機能食品であり、シリーズ共通の設計です。 

主な購入層である 20～40 代女性のお客様からのニーズが高い「３連タイプ」を新発売し、おいしく

鉄分補給を応援します。                  ※ 「栄養素等表示基準値（2020）」より算出 

 

 

 

 

 

おいしく１個で１日分の鉄分 

『プルーン Fe １日分の鉄分ヨーグルト』（70g×3個）新発売 

2022年 3月 29日（火）より全国にて 

『プルーン Fe １日分の鉄分ヨーグルト 

のむヨーグルト』シリーズ 

好評発売中 

新発売 

左から 

『プルーン Fe １日分の鉄分ヨーグルト』（70g×3個） 

『プルーン Fe １日分の鉄分ヨーグルト のむヨーグルト』（190g） 

『プルーン Fe １日分の鉄分ヨーグルト のむヨーグルト 糖質・カロリーオフ®』（190g） 

 



１．商品概要 

商品名 内容量 種類別 

希望 

小売価格 

（税別） 

発売日 
発売 

地域 

賞味期間 
（開封前） 
保存方法 

プルーン Fe  

１日分の鉄分 

ヨーグルト 

70g×3個 発酵乳 

 

220円 
3/29 

(火) 
全国 

18日間 
要冷蔵 

（10℃以下） 

 

 

 

 

２．商品特長 

(1) 購入層である 20-40代女性のお客様からニーズの高い「３連タイプ」です。 

(2) 1 日分の鉄分（6.8mg）※とビタミン B12（2.4μg）※、1 日分の 1/2 の葉酸（120μg）※を 

配合した栄養機能食品です。 

※「栄養素等表示基準値（2020）」鉄（6.8mg）、ビタミン B12（2.4μg）、葉酸（240μg）による 

(3) シリーズの強みである「おいしさ」と「食べやすさ」にこだわったヨーグルトです。 

 

３．商品コンセプト 

不足しがちな鉄分１日分をおいしく摂取できるヨーグルト 

タ ー ゲ ッ ト 鉄分をおいしく補給したい方 

食 シ ー ン 朝食・昼食・おやつなど、風呂上がり、就寝前 

ベネフィット 1日分の鉄分がおいしく摂取できる 

 

４．お客様からのお問い合わせ先 

 雪印メグミルク株式会社 お客様センター 0120-301-369（年中無休 9:00～17:00） 

【雪印メグミルク ウェブサイト：https://www.meg-snow.com】 

【プルーン Fe １日分の鉄分ヨーグルト ブランドサイト：https://www.meg-snow.com/prune/】 

 

本件に関する報道機関からのお問い合わせ先 

雪印メグミルク株式会社 

広報ＩＲ部 広報グループ 

TEL 03-3226-2124  FAX 03-3226-2150 

E-mail msb-pr@meg-snow.com 

栄養機能食品 

・１日分の鉄分の必要量は性別・年齢などで異なります。 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

https://www.meg-snow.com/
https://www.meg-snow.com/prune/
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