
                             2022年 10月 12日 

 

骨の健康を考える オンラインセミナー 

“今から始める骨にいいこと！”開催 

2022年 10月 28日（金）20:00より ライブ配信 （見逃し配信あり） 

抽選で 20名様に雪印メグミルクの商品、オリジナルＴシャツなどプレゼント！ 

 

雪印メグミルク株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：佐藤 雅俊）は、 

骨の健康を考えるオンラインセミナー“今から始める骨にいいこと！”(無料)を、2022年 10月 28日

（金）20時よりライブ配信にて開催します。 

骨は身体の中心にあって目で見る機会がほとんどないため、漠然と「骨は身体を支えているもの」

という程度に考え、普段から意識している人は少ないのではないでしょうか。実は、骨は身体を支え

る以外にも多くの重要な役割を担っており、骨の健康はわたしたちの健康に大きな影響を与えていま

す。 

このセミナーは骨について正しい知識を得て、楽しみながら骨づくりをし、骨から元気になってい

ただくことを目的としています。 

当日は、女子栄養大学の上西一弘教授をお招きし、骨をテーマにお話をしていただきます。また、

雪印メグミルクが牛乳から発見した骨の新陳代謝を改善する「ＭＢＰ」というたんぱく質の話や、牛

乳・乳製品の栄養・カルシウムを効率的に摂取できる簡単なお料理レシピの紹介、雪印メグミルクス

キー部総監督で、長野五輪スキージャンプ団体金メダリストの原田雅彦氏による「骨も鍛えよう！」

と題した簡単な運動など、骨に関する様々な内容をご用意しております。どうぞご家族の皆さまご一

緒にお楽しみください。 

 

 



【プレゼント】 

当日ご参加いただき、アンケートにご回答いただいた方の中から抽選で20名様に、「毎日骨ケアＭＢ

Ｐ®ブルーベリー風味」（常温保存可能品）、スキージャンプオリジナルＴシャツ（非売品）、原田雅彦氏

の直筆サイン色紙をセットにしてプレゼントします。 

          
                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実 施 要 項】 

 

●タイトル：雪印メグミルク 骨の健康を考える オンラインセミナー 

“今から始める骨にいいこと！”       

●参加費：無料 

●開催日時：2022 年 10 月 28 日(金) 20 時～21 時（約 1 時間） 

●実施方法：Ｚｏｏｍウェビナーによるライブ配信 

●募集人数：先着 500 名様（定員になり次第受付を終了します） 

【主な出演者(予定)】 

●女子栄養大学 教授 上西 一弘 氏 

専門は栄養生理学。特に、ヒトを対象にしたカルシウム吸収・利用など骨に関連した論文を多数執筆。 

●雪印メグミルク ミルクサイエンス研究所 上席研究員                   瀬戸 泰幸 氏 

●雪印メグミルク スキー部 総監督（長野五輪スキージャンプ団体金メダリスト）   原田 雅彦 氏 

【主な内容（予定）】 

●日本人の骨の現状・課題 

●骨とは 

●骨の健康度チェック 

●「ＭＢＰ」の紹介 

●牛乳・乳製品の栄養、カルシウムアップのお料理レシピ 

●骨も鍛えよう！ 

 

※T シャツの色は異なる場合がございます。サイズは選べません。    毎日骨ケアＭＢＰ®ブルーベリー風味 

                                        ５０ｍｌ×１０本 



 

●申込方法：雪印メグミルク公式 HP 専用サイトからお申し込みください。 

●雪印メグミルク公式 HP 専用サイトＵＲＬ 

  https://www.meg-snow.com/news/files/221028.pdf 

●申込期間：定員（先着 500 名）となり次第締め切りとさせていただきます。 

●視聴方法：参加登録後、「ウェビナー参加用 URL」がメールで届きますので、当日まで保管

をお願いいたします。 

●見逃し配信：参加登録いただいた方全員に、セミナー開催日の翌日以降、別途メールにて 

ご案内させていただきます。（視聴可能期間：１週間） 

●注意事項 

お使いのパソコン、スマートフォン、タブレットにはＺｏｏｍ専用アプリ（無料）が必要です。 

ご使用のアプリ、ブラウザが最新バージョンかご確認ください。 

●お客様からのお問い合わせ先 

  雪印メグミルク株式会社 広報ＩＲ部 担当：渡邊、矢野、田端 

TEL 03-5369-6808（10:00～16:00 土・日・祝日を除く） 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

本件に関する報道機関からのお問い合わせ先 

雪印メグミルク株式会社 

 広報ＩＲ部 広報グループ 

TEL 03-3226-2124  FAX 03-3226-2150 

 

https://www.meg-snow.com/news/files/221028.pdf

