
 
１０月は骨の健康月間です。雪印メグミルクでは、骨の健康を考えるオンラインセミナー“今から始める骨に

いいこと！”（無料）を、2022 年 10 月 28 日（金）20 時よりライブ配信にて開催します。 

骨は身体の中心にあって目で見る機会がほとんどないため、漠然と「骨は身体を支えているもの」という程度

に考え、普段から意識している人は少ないのではないでしょうか。実は、骨は身体を支える以外にも多くの重要

な役割を担っており、骨の健康はわたしたちの健康に大きな影響を与えています。 

このセミナーは骨について正しい知識を得て、楽しみながら骨づくりをし、骨から元気になっていただくこと

を目的としています。 

当日は、女子栄養大学の上西一弘教授をお招きし、骨をテーマにお話をしていただきます。また雪印メグミル

クが牛乳から発見した骨の新陳代謝を改善する「ＭＢＰ」というたんぱく質の話や、牛乳・乳製品の栄養・カル

シウムを効率的に摂取できる簡単なお料理レシピの紹介、雪印メグミルクスキー部総監督で、長野五輪スキージ

ャンプ団体金メダリストの原田雅彦氏による「骨も鍛えよう！」と題した簡単な運動など、骨に関する様々な内

容をご用意しております。どうぞご家族の皆さまご一緒にお楽しみください。 
 

※参加登録いただいた方全員に、見逃し配信（視聴期間:１週間）のご案内メールをお送りします。 

 
●抽選で「毎日骨ケアＭＢＰ®ブルーベリー風味」（常温保存品）、オリジナルＴシャツ等をプレゼント 

当日ご参加いただき、アンケートにご回答いただいた方の中から、抽選で 20 名様に「毎日骨ケアＭＢＰ®ブ

ルーベリー風味」（常温保存品）、雪印メグミルクスキー部オリジナルＴシャツ（非売品）、原田雅彦氏の直筆サ

イン色紙をセットにしてプレゼントします。 
※当選者には、後日「送付先住所」と「ご連絡先電話番号」をお尋ねするメールを事務局より送信させたいただき、当選の発表とかえさせていた

だきます。ご了承ください。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tシャツの色は異なる場合がございます。 

サイズは選べません。 

毎日骨ケアＭＢＰ®ブルーベリー風味 

50ｍｌ×10本 



 

●ウェビナー概要 

 

タイトル：骨の健康を考える オンラインセミナー“今から始める骨にいいこと！”  

 

参加費：無 料 

 

開催日時：202２年１０月２８日(金) ２０時～２１時（約 1 時間） 

 

実施方法：Zoom ウェビナーによるライブ配信 

 

募集人数：先着 500 名様（定員になり次第受付を終了します） 

 

お申し込み方法： 

 

① 下記の URL から必要事項を記載の上、お申込みください。 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/5716644350085/WN_JePjB8OvRaOhBzV4jzpH7g 

↓ 

②登録後、「ウェビナー参加用 URL」がメールで届きますので、当日まで保管をお願い致します。 

↓ 

③当日、定刻より少し前になりましたら「ウェビナー参加用 URL」にアクセスをお願い致します。参加用

URL にはいつでもアクセスが可能です。定刻になりましたらセミナーを開始致します。なお、当日のセミナー

内容は予告なく一部変更になる可能性がございますので、予めご了承ください。 

 

④見逃し配信：参加登録いただいた方全員に、セミナー開催日の翌日以降、別途メールにてご案内させていた

だきます。（視聴可能期間：１週間） 

 

⑤注意事項 

※お使いのパソコン、スマートフォン、タブレットにはＺｏｏｍ専用アプリ（無料）が必要です。 

※ご使用のアプリ、ブラウザが最新バージョンかご確認ください。 

 
●お問い合わせ先 

 雪印メグミルク株式会社 広報 IR 部 担当：渡邊、矢野、田端 

TEL 03-5369-6808（10:00～16:00 土・日・祝日を除く） 

 

 

 
以上 

 

 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/5716644350085/WN_JePjB8OvRaOhBzV4jzpH7g

