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報 道 関 係 各 位                          2017年 6月 22日 

 
骨だけじゃなかった！ 現代人の牛乳への期待感が明らかに 

 

 

 

～健康に対する牛乳への期待度調査報告 第二弾～ 
 

雪印メグミルク株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：西尾 啓治）は、 

｢健康に対する牛乳への期待度調査｣を行いました。 
 

昔から健康に良い飲み物として親しまれてきた牛乳。さらに超高齢社会の現代では、高齢者の QOL

（Quality of Life:生活の質）向上のための良質な栄養源としてその価値が見直されつつあります。 

そこで当社では、昨年実施した「消費者が牛乳に期待していること」をテーマにした調査データ

から見えてきたことを、ニュースリリースとして 2回に渡って発信します。 

本調査から、高齢者（70代）では筋力の低下に悩んでいる人が多く、さらに牛乳に筋力の改善効

果を期待する人が一定数いることが明らかになりました。 

１.調査結果について 

 

＜70代の結果をまとめたグラフ＞ 

筋力の低下に悩む人の割合が最も高く、そのうち牛乳に期待する人が一定数いることが分かります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年代 牛乳に改善を期待している人の割合 

1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 

高齢者（70 代） 骨粗しょう症（76.6%） 便通（44.8%） 免疫力（41.3%） 筋力（35.5%） 貧血（31.2%） 

（参考） 

全世代（20～70 代） 
骨粗しょう症（71.4%） 便通（44.8%） 免疫力（32.5%） 筋力（26.6%） 貧血（25.7%） 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

視力の維持

平均23.8%

平均19.2%

筋力の低下

腰痛

肥満

脳・記憶力の維持

口臭

肌の健康

便通
免疫力の低下

高血圧

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸ

ｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ

体臭

関節痛

アレルギー

がん

高脂血症
バランス機能の

低下

貧血

糖尿病

高血糖

更年期障害

心臓疾患

ﾛｺﾓﾃｨﾌﾞｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ

骨粗しょう症

 

【牛乳との親和性】牛乳で改善したい比率（％） 

【
ニ
ー
ズ
の
広
さ
】
悩
む
人
の
多
さ
（
％
） 

  

   

筋力の衰えに悩む 70代の 

3人に 1人が牛乳に期待していた!! 

6月は 

牛乳月間！ 



２.考察 

「高齢者の半数が筋力の低下に悩んでいた！」 

高齢者（70 代男女）では約半数の人が筋力の低下に悩んでおり、そのうち約 3 人に 1 人の方が  

牛乳に改善効果を期待していることが確認されました。   
 
「牛乳は高齢者になじみのある健康飲料（良質なたんぱく源）」 

牛乳は筋肉の原料となる良質のたんぱく質を含む食品です。また高齢者にとって牛乳が昔からな

じみのある“カラダ”に良い飲み物であることも今回の結果に影響しているものと考えられます。 
 
「筋力をサポートする牛乳のニーズが高まっている現代社会」 

超高齢社会の現代において、高齢者の筋力低下（サルコペニア※）は深刻な健康問題です。今回

の結果から実際に多くの高齢者が筋力の低下に悩んでいること、さらに牛乳に筋力のサポートを期

待する声があることが分かりました。実際に牛乳は筋肉の健康に欠かせない良質なたんぱく源であ

ることから、乳（ミルク）に携わる当社でも引き続き啓発活動を続けて、この認識をさらに高めて

いきたいと考えております。 
 

※サルコペニアとは：加齢や疾患により、筋肉量が減少することで、握力や下肢筋・体幹筋など全

身の「筋力低下が起こること」を指します。または、歩くスピードが遅くなる、杖や手すりが必要

になるなど、「身体機能の低下が起こること」を指します。 

 

＜調査概要＞ 

調査方法：インターネット調査 

対象者：全国の 20～79歳の男女 

調査時期：2016年 6月 27日（月）-6月 28日（火） 

有効回答数：20,000名 

 
牛乳月間：2001年、国連食糧農業機関（FAO）は牛乳への関心を高め、酪農・乳業の仕事を多く

の方に知ってもらうことを目的に、6月 1日を「世界牛乳の日（World Milk Day）」と定めまし

た。これにちなんで、日本でも 2008年から毎年 6月 1日を「牛乳の日」、6月を「牛乳月間」と

しています。 

 

3. 引用・転載時のお願い 

本リリースの引用・転載時は、出典として以下のように明記いただけますようお願いします。 

例：「雪印メグミルク株式会社の調査によると・・・」 「雪印メグミルク株式会社調べ」 

 

4．お客様からのお問い合わせ先 

雪印メグミルク株式会社 お客様センター 

0120-301-369（年中無休 9:00～19:00） 

【雪印メグミルクホームページ：http://www.meg-snow.com】  

 

 

 
本件に関する報道機関からのお問い合わせ先 

雪印メグミルク株式会社 

 広報 IR部 広報グループ 

TEL 03-3226-2124  FAX 03-3226-2150 


