
商品情報シート   商品名： MBP ドリンク 100g 

●お客様へ       商品に関するお問い合わせ、医療関係者へのご相談にお役立てください。 

●医療関係者の方へ  ご相談を受けた際は、下記の情報をご確認いただき、ご判断をお願いいたします。 

分類 

機能性表示食品(届出番号 K976) 

 

機能性表示 

本品には MBP(乳塩基性タンパク質）が含まれま

す。MBP(乳塩基性タンパク質）には骨密度を高め

る機能があることが報告されています。 

機能性関与成分 

MBP(乳塩基性タンパク質）40ｍｇ 

種類別 

乳酸菌飲料 

栄養成分表示 1 本（100g）当たり 

エネルギー 36kcal 

たんぱく質 0.1g 

脂質 0.0g 

炭水化物 9.0g 

糖質 9.0g 

糖類 8.3g 

食物繊維 0.0g 

食塩相当量 0.12g 
 

原材料名 

糖類（砂糖・異性化液糖）、乳製品、乳たんぱく質／

酸味料、香料、安定剤（大豆多糖類）、乳化剤 

アレルゲン（推奨表示含む） 

乳成分、大豆 

摂取上の注意 

●本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。届け出られた

科学的根拠等の情報は消費者庁のウェブサイトで確認できます。●1 日当たりの摂取目安量：1 本（100g）●摂取の方法：そ

のままお飲みください。●摂取上の注意：多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。●医薬

品ではありません。●本品は、疾病に罹患している者、未成年者、妊産婦（妊娠を計画している者を含む。）及び授乳婦を対象

に開発された食品ではありません。●疾病に罹患している場合は医師に、医薬品を服用している場合は医師、薬剤師に摂取

について相談してください。●体調に異変を感じた際は、速やかに摂取を中止し、医師に相談してください。 食生活は、主食、

主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

有効性に関する情報 

最終製品ではなく、機能性関与成分に関する研究レビューで機能性を評価しています。機能性関与成分“ＭＢＰ（乳塩基性タンパク

質）”の骨密度増加作用に関する研究レビューを行った結果、4 報の研究が採用され、健常および閉経期の成人女性が対象の試

験 3 報では、ＭＢＰ（乳塩基性タンパク質）を 40mg/日、6 ヶ月間摂取することで、踵骨、橈骨、腰部脊椎の骨密度の増加率がプラセ

ボ摂取に比べて有意に上昇しました。高齢の健常成人女性が対象の試験 1 報では、ＭＢＰ（乳塩基性タンパク質）を 40mg/日、1

年間摂取することによって踵骨の音響的骨評価値（骨密度と相関性の高い骨強度関連指標）の増加率が対照（無介入）と比べて有

意に上昇しました。定性的システマティックレビューの結果、エビデンス総体の確実性は中程度と判定されました。以上を総合する

と、SR の結果は総体として肯定的であり、ＭＢＰ（乳塩基性タンパク質）の摂取が骨密度を高めることに役立つという機能性はエビ

デンスによって支持されるものであると考えております。 

MBP（乳塩基性タンパク質）の安全性に関する情報 

ＭＢＰ（乳塩基性タンパク質）は、牛乳に含まれる成分です。牛乳は牧畜が営まれるようになった有史以前から食経験があり、その

安全性は高いと考えられます。また、ＭＢＰ（乳塩基性タンパク質）を含む当該製品の類似品として、特定保健用食品許可取得食

品「毎日骨ケア ＭＢＰ🄬 ブルーベリー風味」ならびに「毎日骨ケア ＭＢＰ🄬 ライチ風味」があります。ＭＢＰ（乳塩基性タンパク質）

は特定保健用食品の関与成分として審査が行われており、その安全性に問題がないことがすでに明らかになっています。さらに、

これらの特定保健用食品は、2002 年 4 月から 2025 年 8 月までに累計販売本数約 3 億 2000 万本の実績があり、製品の摂取に

よる問題は何ら発生していません。このようにＭＢＰ（乳塩基性タンパク質）を含む当該製品の類似品の食経験は豊富であり十分

な安全性を確認しております。 

お問い合わせ先 

雪印メグミルク（株）お客様センター  ０１２０－３０１－３６９  （9：00-17：00 年中無休） 

2026.08 


